West Nile Virus Information

Fight the Bite
with the 5 Ds

Drain or DUI‘I’IP . . . Remove all standing water around your
property where mosquitoes lay eggs such as birdbaths, green
swimming pools, ponds, old tires, buckets, clogged gutters, or
even puddles from leaky sprinklers.

Dawn and Dusk . . . Avoid spending time outside when
mosquitoes are most active.

Dress ... Wear shoes, socks, and long pants and
long-sleeved shirts that are loose-fitting and light-colored.

DEET . . . Apply insect repellent containing DEET according
to manufacturer’s directions.

Doors . . . Make sure doors and windows have tight-fitting
screens. Repair or replace screens that have tears or holes to

prevent mosquitoes from entering home.

For more information contact
San Bernardino County
Vector Control Program
2355 East Fifth Street

San Bernardino, CA 92410

1-800-44-ABATE

http://www.sbcounty.gov/dehs
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Cuando se trata del
Virus del Nilo Occidental, la
prevencion es la mejor apuesta.

Apliquese un repelente de insectos que contenga DEET en Ia piel
descubierta cuando salga al aire libre. Aun cuando permanezca afuera por poco tiempo, puede
ser suficiente para que lo pique un mosquito.

La ropa puede ayudar a reducir las picaduras de mosquitos

Cuando sea posible, use ropa de manga larga, pantalones largos y medias cuando salga al aire libre.

Cuidese de los mosquitos en los horas pico
Tenga mas cuidado y use repelente y ropa de proteccion durante la noche y temprano
en la manana — o evite actividades al aire libre durante éstas horas.

Elimine las aguas estancadas Los mosquitos ponen sus huevos en aguas
estancadas. Limite el numero de lugares donde los mosquitos puedan reporducirse alrededor
de su casa, como las cosas que retengan agua.

Instale o repare los ITIOSQUitEI'OS A algunos mosquitos les gusta estar adentro.
Manténgalos afuera con mosquiteros apropiados tanto en las ventanas como en las puertas.

Limpie

Los lugares de reproduccion de los mosquitos pueden estar en todas partes. Las
organizaciones civicas y de jévenes pueden organizar dias de limpieza de los vecindarios
para recoger recipientes de terrenos desocupados y parques y para animar a las personas

a mantener sus patios libres de aguas estancadas. Las cercas no so obstaculo para los
mosquitos, por lo que es importante controlar los lugares de reproduccién en todas partes en
el vecindario.

Para mas contacto de la informacion
San Bernardino County
Vector Control Program
2355 East Fifth Street

San Bernardino, CA 92410

1-800-44-ABATE

http://www.sbcounty.gov/dehs
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